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Kapitelmeaerkning

Indlaering og bevaegelse

Beskrivelse

Leerer bgrn mere, hvis de bevaeger sig under indleeringen? Danske forskere laver et eksperiment med
farsteklasser, hvor bgrnene laerer matematik med henholdsvis brug af traditionel indlaering, brug af Lego
og brug af beveegelse i undervisningen. Og eleverne med bevaegelse i undervisningen viser sig at have
haft dobbelt s& stor fremgang som de andre grupper. Adjunkt Anna Bugge forteeller, hvordan beveegelse
kan fremme hjerneaktivitet, biologi, trivsel, motivation og konkretisering af abstrakte begreber. Bevaegelse
har navnlig effekt pa barn, men ogsa voksne kan maerke kreativiteten vokse, nar de gar en tur i stedet for
at sidde stille hele tiden. Professor Katharina von Kriegstein fra Leipzig forklarer, hvordan fx indleering af
nye ord forbedres ved at gestikulere frem for blot at se eller lytte, fordi gestikulation indebzerer alle dele af
processen.

Paedagogisk note

Til Tv-udsendelsen er der oprettet et kapitelseet.

Kapitelsaettet kan du bl.a. bruge til at spring ind i den del af udsendelsen, du vil vise eleverne.

Kapiteloversigt og kapitelindhold

Kapitelseet: Intro: Bevaegelse integreret i undervisningen
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Beskrivelse af det 6 ugers interventionsstudie med beveegelse i

undervisningen

Beskrivelse af koblingen mellem motion og leering
Beskrivelse af forsggsgrupper

Forsgg med LEGO-klodser

Hvad skal forsgget vise?

Kort historisk gennemgang af undervisningsformer
Hvad siger videnskaben om bevaegelse og leering?
Hvad sker der i hjernen?

Bgrnenes vurdering om undervisningsformerne
Leerer interview

Elev interviews

Gature virker ogsa!

Hvornar er man mest kreativ?

Eleverne testes

Bevaegelse og gestikulering
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16: Hjerneskanninger viser forskellen ved forskellige leeringsformer 00:18:36
17: Resultaterne af forsgget med bevaegelse koblet med laering 00:20:54
18: Gleede ved resultatet 00:22:00
19: Afrunding 00:22:54
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