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Beskrivelse

DR1s journalistiske talkshow direkte fra Radhuspladsen i Kgbenhavn. Et af hovedemnerne er de 12-tals
piger i gymnasiet, som oplever den stress, det giver altid at skulle veere de perfekte piger. To
gymnasiepiger forteeller om, hvordan de har det fagligt, folelsesmeessigt og socialt, og familieterapeut Fie
Harby betoner, hvordan den samfundsmaessige orientering mod at opna et bestemt tal (12) far bade
pigerne, deres foraeldre og omgivelser til i alt for hgj grad at laegge veegt p&, hvad de kan praestere, frem
for hvem de er. Harby understreger ogsa, at hjerneforskning viser, at vi praesterer bedre, nar vi har det
godt med os selv.
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