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Mine ar til skræk og advarsel
Beskrivelse
Dansk dokumentarserie. I dette program følger vi Torben, der fra helt ung og gennem et liv som tidligere
rocker har levet en rå tilværelse. Glasøje, knivar og utallige andre fysiske mén viser den barskhed, som
Torbens liv har bestået af. Men for Torben er det slet ikke de fysiske ar, der er de værste - søvnløshed og
posttraumatisk stress præger Torbens dage og nætter og efterlader ar på sjælen, som er langt værre at
leve med. Kun datteren Freja giver Torben grund til at løfte hovedet og være stærk.

Pædagogisk note
Elevspørgsmålene i kapitelsættet lader elever reflektere over, hvorfor Torbens liv er blevet, som det er.
Han har en negativ social arv med sig fra en barsk barndom med vold, som førte til, at han selv endte i
fængsel med en voldsdom. Men ønsket om at give sin datter en bedre start på livet, end han selv fik,
motiverede ham til at ændre kursen i sit liv. En spændende og opbyggelig dokumentar-udsendelse, som
sætter fokus på de psykiske og fysiske ar, der kommer ud af en negativ social arv. Men også hvordan det
enkelte menneske kan ændre sit liv til det bedre.
Lad eleverne se hele udsendelsen derhjemme, og se den så i bidder i klassen og tal sammen om
spørgsmålene. Lad dem summe over den i mindre grupper, inden I taler om dem i fællesskab, så der er
flere, som har noget at byder ind med.
Den er oplagt at se i forbindelse med læsning af Jesper Wung-Sungs roman Mine ar.

Kapiteloversigt og kapitelindhold
Kapitelsæt: Torbens ar til skræk og advarsel

01: Skoleforedrag 00:02:09
Hvorfor holder Torben foredrag for unge mennesker? Hvordan ser han nu på sin fortid? Hvad
drejer hans foredrag sig grundlæggende om?

02: Tilbageblik på skuddet i hovedet 00:04:34
Hvorfor bliver Torben skudt i hovedet? Hvordan har han det med at have glasøje i dag?

03: Tøjskift 00:07:38
Hvad er pointen med at Torben har skiftet tøj? Har I eksempler fra jeres liv, hvor I har  skiftet tøj
eller hvor tøjet har gjort en stor forskel?

04: Torben begår vold og kommer i fængsel 00:09:14
Hvad er Torben dømt for?
Hvad betød det for Torben at komme i fængsel?
Hvad betød det for ham, at han havde en datter på 5 år?
Hvad tror I, det betyder for et barn at have en far, som begår vold og kommer i fængsel? Tror I,
at han kan være en god far?

05: Torben 16 år 00:13:29
Hvad har Torben af råd til sig selv som 16 årig?

06: PTSD 00:14:01
Hvilke konsekvenser har det for Torben, at han har fået ptsd? Hvorfor har han fået ptsd?
Hvad mener han med, at de psykiske ar er værre end de fysiske ar?

07: Barndom 00:18:29
Hvad oplevede Torben i sin barndom, som kan have haft betydning for, at han endte med at
begå vold og komme i fængsel?
Hvorfor ser han sjældent på fotos fra sin barndom?
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08: Social arv 00:20:36
Hvad betyder ordet 'social arv'? Hvordan vil I beskrive den sociale arv Torben fik med sig fra sin
barndom?
Hvilken sociale arv giver Torben hans datter med i livet? Hvordan tror I hendes liv vil blive? Og
hvordan adskiller hendes sociale arv sig fra den Torben fik?

09: Give igen til samfundet 00:24:46
Hvorfor arbejder Torben for HeadOn i dag?

10: Budskaber 00:28:09
Hvorfor har Torben valgt at fortælle om hans ar til skræk og advarsel? Hvilke budskaber har han
til unge mennesker?

Kapitelmærkning

Side 3 af 3


